



	
	
					
			
		
			昔の常識は今の非常識!!健康ブームでの勘違いを見直そう。将来のために・・。
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								[image: なるかわ園地つつじ園にハイキング！]

														

										
					
											八尾屋ブログ

																		
								なるかわ園地つつじ園にハイキング！
						

													
							2022年5月3日	
							
												
															こんにちは 近所のツツジも咲きだしたので、東大阪のなるかわ園地の躑躅をみに出かけてみました。 今回は娘と近鉄奈良線の枚岡駅から歩きました。 山登りは去年から始めたのですが、それでも少し体が慣れてきたのか去年よりしんどくなかったように思います。（笑い） ここは途中まで車か、電車で行けても最終的には歩いてしか行けないので、...													
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								[image: 中宮寺にて半跏思惟像(国宝)を拝観させていただいた春日和。]
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												ハイキング聖徳太子
						
								中宮寺にて半跏思惟像(国宝)を拝観させていただいた春日和。
						

													
							2022年4月18日	
							
												
															こんにちは、先週、長年の念願であった中宮寺の菩薩半跏思惟像(国宝)を拝観させていただきました。 テレビで王子の三室山の桜が満開と伝えていたので、桜も見納めと思い行ってみることにしました。方向から行って法隆寺の方だなーと思い、調べてみるとかなり近い、一緒に行くことにしていた娘に話してみると行ってもいいよということで、行こ...													
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								[image: 春ですね。私もようやく動き出しました。笑]

														

										
					
											八尾屋ブログ

												ハイキング玉祖神社水呑みさんヨガ
						
								春ですね。私もようやく動き出しました。笑
						

													
							2022年4月3日	
							
												
															玉祖神社の木蓮 春ですね。 先週、娘が歩きに行くというので、かなり忙しいのと冬籠で家でパソコンと睨めっこばかりしていた冬でしたが、思い切って久しぶりに近くの玉祖神社や、水呑みさんまで登ってみました。 自転車が一台しかないので家から歩いて行きました。 歩いていたら、そちこちでソメイヨシノも咲きかけているのにビックリ！ こ...													
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								[image: 雄大な立山、北陸の海鮮を満喫した週末。]
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								雄大な立山、北陸の海鮮を満喫した週末。
						

													
							2022年3月15日	
							
												
															国定公園雨晴海岸 こんにちは せっかくブログを立ち上げたのに、 ホームページの引っ越しや、お金に目が眩んでアフリエイトを始めようとしたのが重なって、去年の12月から、一つしか無い頭で3つも4つも考えようとするのだから大変！！ そうでなくても昔から忘れっぽいのに、さらに老化が加わって、全くひどい記憶力で、その効率の悪さと...													
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												ハイキング
						
								2022年お正月に家族でハイキング
						

													
							2022年1月5日	
							
												
															男の子は棒を持つと勇ましくなる　笑 お正月2日に子供たち家族と近くの水呑さんに登りました。 小学1年と年長の孫がちゃんと登ってくれるか課題でしたが、マンモス退治という仮想空間の設定で楽しく登れました。私など登るだけで精一杯なのに、孫たちは大きな枝を持ったり、走ったりで圧倒的な体力！ 家でゲームばかりしていないで、小さい...													

														[image: ]
	八尾屋


											
				

			
												
				
				
												
								[image: 久しぶりにハイキング]

														

										
					
											八尾屋ブログ

																		
								久しぶりにハイキング
						

													
							2021年11月30日	
							
												
															娘に誘われて久しぶりにハイキング。 生駒に行こうかと言っていたのですが、近くの信貴山に久しぶりに行きたいなと思い、 堅下駅から信貴山へ 途中から舗装道路を歩くことになり、ちょっと残念でしたが、まだ早いかと思ったのに見頃でした。 信貴山の少し手前の苗屋さんに寄り道して、ルートと少し違う道に入ったら、きれいに紅葉していまし...													
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								徒然なるがままに
						

													
							2021年11月28日	
							
												
															はじめまして、おばさんブロガーの八尾屋です！！ よろしくお願いします。 60歳過ぎてからホームページを作り出したのですが、若い頃から記憶力がめちゃくちゃ悪いものですから 四苦八苦して自然食のホームページを作りました。 fc2でブログも作り 最初VIXでホームページを作り、手軽にきれいにできるのでいいなと思っていたのです...													

														[image: ]
	八尾屋


											
				

			
									
	


		 	
	
		
	
		
						検索検索




最近の投稿



	なるかわ園地つつじ園にハイキング！
	中宮寺にて半跏思惟像(国宝)を拝観させていただいた春日和。
	春ですね。私もようやく動き出しました。笑
	雄大な立山、北陸の海鮮を満喫した週末。
	2022年お正月に家族でハイキング




















						
															

		

	

	


				

		
		
			
						

			
			
				
					
											
					Copyright ©️ 2021  Yaoya All Rights Reserved.

				

			
			
						
						
					

		

		


				
					

		
		













		
		
		
	